EVANGELIZACAO E
EDUCACAO EMOCIONAL:

COMO IDENTIFICAR E :
LIDAR COM AS EMOCOES  Giads
NA FASE INFANTIL.

EDUCAR EMOCOES TRANSFORMA









Sao denominados “analfabetos do sentir”
todos aqueles que nao sabem exprimir, por

palavras, gestos ou atitudes, suas err
vivendo num mar de conflitos por

0COoes,
nao

identificarem corretamente seus sentimentos e

emocoes, e torna-los distintos.

Livro: Um modo de entender, uma nova forma de viver.
Médium: Francisco do Espirito Santo Neto

Espirito: Hammed

p.134




O QUE E EDUCACAO EMOCIONAL?

 We
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EXERCICIO




ESCALA DE CLAREZA EMOCIONAL

1) De 0 a 10, o quanto vocé avalia o seu crescimento emocional, semanalmente?

ANTES 0 10 07/04/19

DEPOIS O 10 14/04/19

2) De 0 a 10, quanto vocé utiliza de seus potenciais para fazer da sua vida a melhor possivel?

ANTES O 10 07/04/19

DEPOIS O 10 14/04/19




3) De 0a 10, quanto vocé se envolve e se compromete com seu processo de autoconhecimento,

diariamente?

ANTES O 10 07/04/19

DEPOIS 0O 10 14/04/19

4) De 0 a 10, quanto vocé reflete sinceramente sobre as consequéncias das agdes em sua vida
e a partir disso, busca a autotransformacao quando preciso?

ANTES O 10 07/04/19

DEPOIS 0O 10 14/04/19

Espago
das



5) De 0 a 10, o quanto vocé identifica o que desperta nas pessoas quando esta alterado

emocionalmente?

ANTES O 10 07/04/19

DEPOIS O 10 14/04/19

6) De 0 a 10, o quanto vocé pensa antes de reagir, quando ocorre uma situagdo em que te
desperta emoc¢des como raiva e tristeza?

ANTES O 10 07/04/19

DEPOIS O 10 14/04/19




EMOGCOES E SENTIMENTOS

» Crencas, valores, intelecto, memorias;

« 88 sentimentos e emocoes;
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RECONHECER QUAL SENTIMENTO MOBILIZA O APARECIMENTO DA EMOCAO

A CRIANCA IGNORA O
QUE VOCE FALA

[*'Q




EXERCICIO PARA AUTOCONHECIMENTO

O que eu estou sentindo?
ldentifigue e nomeie a emoc¢ao ou o sentimento.

Raiva




EXERCICIO PARA AUTOCONHECIMENTO

O que aconteceu para eu estar sentindo isso?

Descreva a situacdo. O que ocorreul.

A crianca deu as costas para mim
enquanto eu falava com ela.




EXERCICIO PARA AUTOCONHECIMENTO

Diante do que aconteceu, eu me senti como?
Descreva como se sentiu.

Me senti desrespeitada e agredida.




EXERCICIO PARA AUTOCONHECIMENTO

Tudo isso mexe com o que em mim?

Qual capacidade eu ainda hao desenvolvi e preciso
melhorar para dar conta dessa experiéncia”?
ldentifique: essa é a parte principal do exercicio!
Isso que aconteceu mexe com a minha autoestima e me deixa

insegura. Penso que nao vou dar conta ao que me propus.
Identifico necessidade de controle de minha parte. %




EXERCICIO PARA AUTOCONHECIMENTO

O que eu tenho que fazer para melhorar isso?

Tenho que buscar me conhecer melhor;

Tenho que buscar me comunicar melhor com a crianca de
forma que ela se interesse em conversar comigo.
Tenho que trabalhar a minha autoestima e entender essa
necessidade de controle.




EXERCICIO PARA AUTOCONHECIMENTO

Liste os passos que ira te levar as acoes
transformadoras.

Ler mais sobre autoconhecimento;
Buscar uma terapia;
Aprender mais sobre criancas e comunicacao assertiva.
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AMAMOS

AS

CRIANCAS







O DESENVOLVIMENTO INFANTIL

——




Por tras de todo
comportamento,
ha uma
necessidade.




CIRCUITO NEURAL

A REACAO FRENTE A FRUSTRAGAO

) D) D) 2.

) ) Eees) 2 )
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AMAR AO PROXIMO COMO
A TI MESMO

Mateus 22:39




Amar é construir relacoes afetivas capazes de

fazer florescer o melhor de cada um de nos,
dilatando o poder individual de cura e

iIuminagﬁo Interior. Bezerra de Menezes

Livro: Emogdes que curam.
Médium: Wanderley Oliveira
Espirito: Ermance Dufaux
p. 13




OS DESCOBRIDORES DO HOMEM

Livro: Jesus no Lar
Espirito: Neio Lucio
Médium: Francisco Candido Xavier
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COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS

CONHECER
AS
PROPRIAS
EMOCOES

LIDAR NOS
RELACIONAMENTO

RECONHECER
EMOCOES
NOS OUTROS

LIDAR COM
AS
EMOCOES




CONHECER
AS
PROPRIAS
EMOCOES

Relacionado a observacao de si mesmo, saber o que
pensa, sente e como reage perante as situacoes.




LIDAR COM
AS
EMOCOES

Relacionado controle emocional; saber expressar-se
conforme o meio; compreender os motivos dos
sentimentos; autoaceitacao.

Espago
das



Relacionado a adiar as satisfacoes imediatas; criar
expectativas realistas para si mesmo; tolerancia as
frustracdes; mais aptidao para aprender; melhor
compreensao das consequéncias das acoes; maior
autoestima; persisténcia.




RECONHECER
EMOCOES
NOS OUTROS

Relacionado a ler as emocdes nos outros; maior
capacidade de ouvir os outros; maior sensibilidade de
se colocar no lugar dos outros. Como o outro gostaria

de ser tratado?




LIDAR NOS
RELACIONAMENTOS

Relacionado a maior capacidade de analisar e
compreender os outros; melhoria na resolucao de
conflitos; comunicacao mais assertiva; saber quando
comunicar seus sentimentos.
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ALFABETIZACAO EMOCIONAL




PRATICA

METODO — CANTINHO DAS EMOCOES
EXERCICIO — RESPIRINHA

JOGO — DADO DAS EMOCOES
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3 ciclos do poder pessoal — Bezerra de Menezes

Autoconhecimento
Autotransformacao
Autoamor




E possivel comecar hoje
mesmo a desenvolver as
competéncias
socioemocionais por meio de
estudos, praticas, coragem,
esforco e perseveranca!




SEJAMOS TODOS

EDUCADORES
EMOCIONAIS




GRATIDAO!

& espacodasemocoes.com.br

©!

megon— @spacodasemocoes.oficial

™ contato@espacodasemocoes.com.br



